
Woche: 45 / 2023 06.11.23  -  10.11.23

Menü 1 K (nach DGE) Menü 2 K (Vegetarisch)Tag

Gemüsecurry (a1,j,g) mit
Reis

Apfelmus (3)

Vanillemilchnudel (a1,g) mit Mehrkornbrötchen 
(a1,a2,a3)

Apfelmus (3)
06.11.23

Montag

Quarkkeulchen (g) mit 
Vanillesoße(g)

Erdbeerquark (g)

Frikassee vom Schwein (a1,g,7) mit Gewürzgurke und 
Salzkartoffeln

Erdbeerquark (g)
07.11.23

Dienstag

Nudeln (a1) mit Ratatouille
Tomaten-Paprika-Zuchinisoße (a1)

Obstsalat

Rührei -Taler (c,g) mit 
Rahmspinat (B,a1,g) und Salzkartoffeln 
Obstsalat08.11.23

Mittwoch

Kräuterquark (g) mit
Röstzwiebeln (a1) und Salzkartoffeln

Rohkost/Pfirsichkompott

Fischlis (a1) mit Dillsoße, (a1,g) und Salzkartoffeln
  
Rohkost/Pfirsichkompott09.11.23

Donnerstag

Kürbis-Kartoffelsuppe mit
veg. Hackfleisch(f,j)

Vollkornbrot/Obst

Geflügelbratwurst (i,j) mit
Bayrisch Kraut  (a1) und Salzkartoffeln

Obst
10.11.23

Freitag


